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"To ar. Sa bliver det ikke bedre.” Det hgrte jeg i hvert fald fgrste gang, da en
velmenende tvillingemor rabte det efter mig, da jeg travede rundt i kvarteret med
den store vogn og forsggte at praktisere begrebet synkronisering. Og “to ar” har vi
siden messet for os selv, nar kaosset blev uoverskueligt, sevnen en mangelvare, og
folelsen af at vaere utilstraekkelig tog over.

Tvillingefgdselsdag og uheld

| gar blev Clara og Victor to ar, og de blev fejret af familien hele dagen.

Vi fejrede ogsa, at tvillingemoren fik ret. Vi ndede ogsa lige at snakke om, at nu
matte det veere slut med sygdom og indlaeggelser, for Victor faldt over sin nye
Igbecykel, braekkede kravebenet og tilbragte resten af aftenen pa skadestuen.

Clara ville selvfglgelig med pa skadestuen og passe pa Victor. "Snart bedre, Basse,”
sagde hun og aede ham, da han blev undersggt, og med ordene ”Basse, den vej” tog
hun ham i handen, og sammen gik de ned ad gangen imod rgntgen. De to passer pa
hinanden og har det bedst sammen. Hvor er vi heldige, at vi har to, og de har
hinanden.

Sadan skriver hun pa sin facebook- opdatering, lige inden den 2. januar bliver til 3.
januar, den unge kvinde, der for to ar siden pa samme dag med fa minutters
mellemrum blev mor til to. Og ja, den unge kvinde er min datter, og jeg er stolt af
hende. Og jeg synes simpelthen, at det hun her skriver, er sa rgrende, at jeg ma dele
det med jer. For der er noget sarligt pa faerde, nar nogen oplever, at det at vaere to
til tider kan vaere sa meget bedre end at veere en, og nar sgskende fgdes pa samme
dag og er tvillinger, er der altsa ogsa noget ganske saerligt pa spil.

Hver for sig og sammen

At vaere tvilling - uanset om man er enaegget eller tveaegget - er et grundvilkar.
Tvillinger har ligget sammen i op til ni maneder i mors mave, og har herved delt
veerelse, tilveerelse og hinanden. Ligget ganske taet sammen har de. De er fgdt
samme dag, og den mest konstante person i en tvillings liv er ikke mor, men
medtvillingen. De vokser op sammen, og kommer som regel til at gennemga de
samme udviklingstrin pa nogenlunde samme tid. De deler mor, far og gvrig familie,
de har en falles hverdag, ind til de som teenagere ofte naturligt ogsa sgger hver
deres veje.

Gennem de fgrste levear far de mere og mere forstaelse for, at de udover at vaere
to, ogsa er dig og mig, men alligevel vil de oftest op gennem hele deres barndom
relatere sig til hinanden. Og det pa bade godt og ondt.



Det gode er, at tvillinger altid har en bedste ven og legekammerat lige ved handen.
De mgder verden sammen og kan stgtte sig til hinanden, hvilket kan veere en styrke,
der ggr dem langt mindre sarbare over for afvisninger og den ganske verden.
Ulempen kan veere, at to individuelle personer kan komme til at ga under
betegnelsen” tvillingerne”, og hvis omgivelserne mener, de skal kunne det samme
og besidde de samme evner og egenskaber.

Flere nu voksne tvillinger har fortalt mig, at det at veere tvilling er bade sjovt og
dejligt, og at det ikke er det problem, som nogle voksne somme tider vil ggre det til,
og at de naturligt ogsa gik hver sin vej i forbindelse med puberteten.

Andre kan fortzelle om tvillingeforhold, der er fyldt med kampe og jalousi om at
veere f@rst, hurtigst og bedst.

Som foreeldre til tvillinger er det allerbedste maske at fokusere pa fordelene ved
tvillingeskabet og pa at st@tte bgrnene i at skabe naere og gode fglelsesmaessige
band imellem dem.

Og ja. At blive forzeldre til to pa samme tid er en dobbelt glaede, ligesom det pa
mange mader ogsa er dobbelt hardt, hvad specielt de f@grste par ar angar med to,
der skal have mad og opmaerksomhed pa samme tid, men som ofte ikke helt har
forstaet, at det ogsa kan veere praktisk nok at sove pa nogenlunde samme tid, sa de
traette foraeldre ogsa kan fa lidt sgvn. Deres unge alder taget i betragtning forstar de
naturligvis heller ikke at udszette deres behov, nok kan de fa fglelsen af
utilstreekkelighed til at vokse hos far og mor. (En fglelse som bestemt ma siges ikke
kun hgrer tvillingeforzeldre til, men som nok kan vaere en jeevnlig geest hos de
fleste.)

En felelse, som i dette tilfaelde erstattes af lykkelige gjeblikke, nar det tydeligt viser
sig, at det kan vaere sa meget bedre at vaere to. Som nar Clara trgster en
tilskadekommet Victor ved at ae ham pa kinden, sige “snart bedre Basse”, tage ham
ved handen og vise ham vejen med ”"Basse, den vej.”

Pa samme made som nar Victor far tilbudt et stykke agurk, og fluks reekker den
anden hand frem ogsa. Fordi han naturligvis skal have et stykke til Clara.

Eller da han ikke sa mange maneder gammel, slet ikke kunne sove og ikke lod sin
spster af syne, efter hun var kommet hjem fra en hospitalsindleeggelse.

To ar, sa bliver det vist ikke bedre.



