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Jeg har far skrevet til dig i en anden sammenhaeng og faet rigtig god hjeelp.

Nu star jeg i en noget anden situation, fordi jeg har mistet den, jeg holdt allermest af.

Jeg ved godt, du ikke kan fijerne min sorg, men jeg har sadan brug for at sige det til en.

Til at fortaelle om, hvordan jeg virkelig har det efter at veere blevet alene. Og sa kom jeg i tanker
om, at jeg kunne skrive til dig. Jeg tror, der er nogen, der ikke helt forstar det, sa derfor ma du
gerne bringe mit brev i Brevkassen. Der er maske andre, der kan genkende det, jeg forteeller om.

Sagen er, at det i dag er praecist et ar siden, jeg mistede min kone. Min elskede, min bedste ven
og ledsager gennem 36 ar dgde efter nogle maneders sygdomsforlgb. Det kom sa pludseligt, og
jeg felte det som om, jorden forsvandt under mig. Den fgrste tid efter hendes dgd var der jo meget,
der skulle ordnes med begravelse og mange ting, jeg skulle tage stilling til. Mine tre voksne bgrn
hjalp mig alt det, de kunne, og de har veeret en stor stgtte for mig gennem hele forlgbet. Men de er

jo ogsa kede af det, fordi de har mistet deres mor, sa jeg synes ikke, jeg kan blive ved med at
belaste dem med, hvor ked af det, jeg er. Synes jo nok selv, at jeg burde se at tage mig lidt
sammen nu og veere noget for dem, nu hvor de ikke har deres mor.

Jeg ville jo gerne, at de stadig skulle veere glade for at komme hjem til mig i det hus, der ogsa er
deres barndomshjem, sa de faler, de har et hjem, selv om deres mor ikke er her. Men det er sa
sveert for mig at tage mig sammen. For jeg savner hende hver eneste dag, sa det ggr ondt i bade

sjeel og krop. Det fales nogle gange, som om jeg er blevet revet midt over. Som om meningen med
det hele er forsvundet sammen med hende.
Ved Gud, jeg leenges efter hende. Efter at hare hendes stemme, holde om hende, ga med hende i

handen. 36 ars levet liv og feelles historie, som jeg ikke ved, hvad jeg skal gare af.

Det var hende, jeg talte med og delte bekymringer, gleeder og hverdag med. Hver dag.

Vi har ogsa haft tider, der var svaere for os, men vi kom igennem det, sa jeg tever jeg ikke med at
sige, at hun var mit livs keerlighed.

Flere har sagt til mig, at det er godt, jeg har mine barn, og misforsta mig endelig ikke. Jeg elsker
mine bgrn, og uden dem ved jeg slet ikke, hvad jeg skulle have gjort. Ligesom jeg godt ved, at jeg

skal veere taknemlig for de 36 ar, jeg fik lov til at fa med hende. Jeg siger det til mig selv hver
eneste dag.
Det hjeelper bare ikke, selv om det er sandt.

Det er neesten som om, der ikke er ret meget tilbage af mig. Som om, hun tog det hele med.



Som om der nu kun er mig til historien, vi havde faelles. Jeg savner at tale med hende om barnene,
og hvis hun var her, ville jeg fortaelle hende, hvor kede af det bade de og jeg selv er. Og sa ved
jeg, hun ville trgste mig og tale med mig om det hele.

Men hvor gar jeg hen med det hele, nar hun ikke er her?
Huset er tomt. Selv det hun sagde og gjorde, som irriterede mig, kan jeg savne.
Men forstar du, vi havde veennet os til hinanden, og sa havde vi hver isaer noget, vi plejede at

gere. Sadan som: jeg laver kaffe og du koger aeg. Jeg keber ind, du laver mad. Nar du kommer
hjem, venter jeg med at ga i seng, til du kommer.

An, jeg ville give naesten hvad som helst for at holde hende i mine arme endnu en gang. Sa ville
jeg forteelle hende, hvor meget, hun betgd for mig og hvor meget, jeg savner hende.

Jeg er heldig, at jeg har mine bgrn, nogle kolleger og venner, der stadig hgrer til mig og inviterer
mig. Pa den made er jeg ikke uden feellesskab. Men det er ikke det samme. Jeg teenker tit, at jeg jo
har mistet den, der betgd mest for mig og den, jeg maske betad mest for. Maske er det visheden
om det, der fgles sa ubeerligt.

Jeg har laest dine tidligere klummer, der handler om at miste en, man holder af, og det hjaelper mig
at vide, at der ikke er en opskrift pa sorg, og at jeg ikke bare skal komme over det, fordi sorgen

skal have bade tid og plads. Men jeg teenker da ogsa pa det, du skriver om bade at veere i sorgens
rum og i livets rum.

Det falder mig bare uendeligt sveert at veere i det sidste, fordi jeg fagler, at hver eneste dag er noget,
jeg selv skal opfinde.

En af mine venner foreslog mig at begynde i en sorggruppe, for at jeg kunne mgde nogen, der
stod i samme situation som mig, og som kunne seette sig ind i, hvad det vil sige at miste sin
livsledsager. Jeg tog mig ogsa sammen til at ga derhen, men jeg fortrad og gik igen, fordi jeg var
bange for, at jeg ikke rigtigt passede ind. Der var udelukkende kvinder i gruppen.

Henny, som sagt ved jeg godt, at du ikke kan tage min sorg fra mig, men det hjalp mig at fa skrevet
mine tanker ned og sende dem til dig.

Keere John

Mange tak for dit rerende brev, hvori du sa naeensomt og keerligt fortaeller om en
kzerlighed, der er blevet hjemlgs. Nemlig det smertelige livsvilkar det er at miste
sin livsledsager gennem mange ar. En ledsager, der kendte dig bedre end nogen
anden, som du elskede og havde falles historie med.



En smerte, som jeg her i brevkassen har givet overskriften: Nar to minus en giver en
halv. For det er sadan, du sa preecist fortaeller det, du star i, og som kan kaldes for
kaerlighedens pris. En kaerlighed, du ikke for noget ville have undvaeret, og som du sa
fint saetter ord pa.

Som du sa rigtigt skriver, findes der ikke en opskrift pa, hvordan vi skal eller ma
sgrge. P4 samme made som sorgen ikke er en stil, der skal rettes i, men noget, der
skal have bade rum og tid. Jeg taenker, det er godt, at du tager dig det rum og den
tid, og at der er gode bgrn og andre mennesker omkring dig.

For samtidigt laeser jeg i dit brev et gnske om ogsa at veere i det, der hedder livet.
Der findes nemlig bade det, vi kan kalde for sorgens rum og for livets rum.

Og det er disse rum, vi bevaeger os frem og tilbage i, nar vi mister nogen eller noget,
vi har keert. Somme tider er vi mere i det ene end det andet.

Pa et tidspunkt, hvor jeg selv havde mistet en, jeg havde keer, hjalp det mig ind i
mellem at forestille mig et komfur med to gryder.

| den ene gryde var der alle de ingredienser, der handlede om sorgen over det, jeg
havde mistet. | den anden gryde var der de ingredienser, der hgrte livet til.

Disse to gryder sa jeg til og rgrte i. | lang tid mest i gryden med sorg, men med tiden
rerte jeg ogsa i den anden, og fandt frem til, hvad der kunne tilszettes den gryde, for
at retten kom til at smage bedre. Ingen af gryderne skulle ga helt ud af kog, men
somme tider var gryden med sorg ved at koge over, sa det kunne vaere ngdvendigt
at skrue lidt ned og se til den anden gryde, som maske kun simrede pa meget lavt
blus.

Kzere John. Maske kan du bruge mit billede. Maske ikke.

Du har overvejet en sorggruppe, men gik igen, fordi der kun var kvinder med.

Dette har jeg gennem min tid som sorggruppeleder hgrt andre maend sige, og jeg
tror, det skyldes, at maend og kvinder somme tider har forskellige tilgange til den
sorg, de er fyldt af. En del kvinder satter tanker, ord og fglelser pa sorgen, mens en
del mand har en mere praktisk tilgang, forstaet pa den made, at de ofte har det
bedre med at vaere sammen om noget fysisk.

Jeg ved, at der findes sadanne grupper for mand, og herom har jeg skrevet til dig
personligt.

Endnu en gang tak for at du skrev. Maske er der nogen af laeserne, der kunne taenke
sig at kommentere dit indlaeg eller komme med beretninger fra deres liv.

Alt det bedste til dig og keerlig hilsen fra

Henny



